Divisdo de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Controle de Qualidade

. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
Subsecretaria de Infraestrutura e Logistica

CARDAPIO MAIS EDUCACAO Il (11 A 15 ANOS) - 2017

~Matutino e Vespertino
Area Urbana e Rodoviaria

Preparagdes Mensais

SEMANAS

12, Semana

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Suco com Biscoito Doce

Mingau de Arroz

Leite Caramelizado e Biscoito
Salgado com Margarina

Suco e P3o com Margarina

Achocolatado e Biscoito Salgado
com Margarina

Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
Canja Macarronada a Bolonhesa e Frango com Legumes, Arroz e Filé de Peixe, Arroz com Frango Guisado, Arroz, Feijao e
Suco Feiido. cenoura e Farofa Farofa
23, Semana
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
Achocolatado com Biscoito Suco com Biscoit.o Salgado e Mingau de.Fari.nha de Tapioca Suco com Biscoito Doce Acai com Farinha de Tapioca
Doce Margarina com Biscoito Salgado
Almocgo Almoco Almoco Almoco Almoco

Macarronada de Frango e Suco

Sopa de Legumes

Frango Guisado, Macarrdo e

Picadinho Colorido, Arroz e Puré

Frango Desfiado, Arroz e Farofa

Feijao de Batata
32 Semana
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

Suco com Biscoito Salgado

Café com Leite e Biscoito Doce

Mingau de Arroz

Suco e Pdo com Carne Moida

Vitaminada de Banana com
Biscoito Salgado

Almocgo Almocgo Almoco Almoco Almoco
Macarronada a Bolonhesa Risoto de Frango + Suco Sopa de Feijao Brasileirinho (ovo, arroz, feijdo) Canja
42 Semana
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

Acai com Farinha de Tapioca

Suco com Biscoito Salgado

Mingau de Abdbora com
Farinha de Tapioca

Suco com Biscoito Doce

Achocolatado e Biscoito Salgado
com Margarina

Almoco

Almocgo

Almocgo

Almocgo

Almocgo

Picadinho Colorido, Arroz,
Feijdo e Suco

Almoéndega com Macarrdo

Frango Desfiado, Arroz e Puré

Macarronada de Frango e Suco

Filé de Peixe com Baido

¢ Ofertar Fruta e Salada de 2 a 3 vezes na semana

+ Horério das Refei¢des: Matutino - 09:00h e 11:30h, Vespertino - 13:00h e 15:00h




